
Thema Trier
Fragen zur Gesprächsanregung:
■ Sind Sie in Trier geboren? 
■ Sind Sie in Trier aufgewachsen? 
   Oder im Umkreis von Trier?

■ In welchem Stadtteil kennen Sie sich besonders gut aus?
■ Wo finden Sie es am schönsten in Trier?                                                                     Foto: Uwe Probst
    Und warum gerade da?
■ Was finden Sie nicht so schön an Trier?

■ Waren Sie schon mal bei der Marien-Säule (Säulenmariechen) und haben die schöne 
    Aussicht dort genossen?
■ Sind Sie schon mal über die alte Römerbrücke gelaufen?

■ Kennen Sie ein gutes Lokal in Trier? Welches?

■ Mögen Sie Krumpernschnietscher? (Reibekuchen)

■ Mögen Sie Trierer-Viez? Wenn ja: wie? (pur, süß, sauer)

■ Haben Sie schon mal eine Schifffahrt auf der Mosel gemacht?

■ Kennen Sie das Karl-Marx-Denkmal in Trier? Wo steht es?

■ Können Sie Trierer Dialekt (Trierisch) sprechen? 

                                    

Typische Sprüche & Redewendungen 
in Trierer-Platt (Moselfränkisch)

 „Holen, nicht nehmen“: Eine klassische Handlungsanweisung oder 
Lebensweisheit im Dialekt, die besagt, dass man sich das holen soll, 
was man braucht.

 „Majusebetter!“: Ein typischer Ausruf des Erstauns oder der 
Überraschung (vergleichbar mit „Ei der Daus!“ oder „Donnerwetter!“).

 „Dän haott all Lamben am Brennen“: Er hat alle Lampen am Brennen – 
Bedeutung: Er ist betrunken oder überdreht.

 „Datt waor aawer nött aus der Lamäng gemaach“: Das war nicht 
mal eben so aus dem Handgelenk geschüttelt.

 „Goarneist giddet!“: Es gibt absolut gar nichts.

Hätten Sie es gewusst?
In Trier gibt es einige kuriose Straßennamen. 
Beispiele sind: Sieh um Dich; Rindertanzstraße; Haus Fetzenreich; Krahnenstraße; 
Gerberstraße; An der Meerkatz; Am Zündel; Große Eulenpfütz

w
w

w
.a

k
ti

v-
m

it
-s

en
io

re
n

.d
e

Idee und Ausarbeitung: Uwe Probst



Historische und Klassische Zitate
Decimus Magnus Ausonius 
(römischer Dichter, um 370 n. Chr.) lobte in seinem 
berühmten Werk (Mosella) die Schönheit der Region 
und Triers Rolle als Kaiserresidenz: 
„Salve, burgorum gemma, dcus imperii…“ 
(Sei gegrüßt, du Edelstein der Städte, Zierde des Reichs…) 
über die antiken Bauwerke und den Fluss. Die Verse, die 
er in seinem Mosellied überliefert hat, treffen auch heute 
noch unser heutiges Empfinden.
„Du Strom, dich umrahmen weintragende Höhn, wo Bacchus lässt reifen schön duftenden 
Wein und grünende Ufer umrahmen dich. Du Strom der ganz in Grün getaucht, Schiffe 
trägst du wie ein Meer, du neigst dich, dass abwärts strömen die Wogen…“

Karl Marx 
(der graubärtige deutsche Ökonom, Philosoph, Autor, Gesellschaftstheoretiker und 
Weltrevolutionär, der am 05. Mai 1818 in Trier geboren und am 14. März 1883 in 
London verstorben ist)

 „Die Philosophen haben die Welt nur verschieden interpretiert, 
es kommt darauf an, sie zu verändern.“ 

 „Proletarier aller Länder, vereinigt euch!“ 
(Schlusssatz des Kommunistischen Manifests, 1848)

 „Das Sein bestimmt das Bewusstsein.“ 
(aus: Zur Kritik der politischen Ökonomie, 1859)

                                    

Kennen Sie die erste Strophe dieses Liedes?

Des Moselländers Nationalhymne
Das Mosellied

Im weiten deutschen Lande
zieht mancher Strom dahin.
Von allen, die ich kannte,
liegt einer mir im Sinn,
O Moselstrand, o selig Land!
Ihr grünen Berge, o Fluss und Tal,
ich grüß’ euch von Herzen
vieltausendmal.
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Trier-Quiz
Kennen Sie die Stadtteile Triers?

Mit … te                                    Garten … feld                       Pfal … zel      

Pal … lien                                  Heilig … kreuz                     Eitels … bach

Kü … renz                                 Ole …wig                             St. Matt … hias

Tar … forst                                Bie … wer                             Zur … lauben 

Ehr … ang                                 Qui … nt                               Löwen … brücken

Eu … ren                                   Fey … en                              St. Barb … ara

Weis … mark                            Fil … sch                               Zew … en 

Ir … sch                                    Kern … scheid                       Ruw … er

Maria … hof          St. Med … ard

              

Trier-Quiz      
Kennen Sie die Orte im Trierer Umland?

Aa … ch Hohen … sonne
Franzen … heim Ig … el
Kor … del Lang … sur
Ne … wel Butz …weiler
Ral … ingen Trier … weiler
Sirz … enich Welsch … billig
Helenen … berg Mö … hn
Zem … mer Bek … ond
Fe … ll Föh … ren
Ke … nn Klüsse … rath
Lei … wen Long …uich
Meh … ring Pöl … ich
Ri … ol Schw … eich
Trit … tenheim Farsch … weiler
Gust … erath Hinzen … burg
Ka … sel Mertes … dorf
Taw … ern Tem … mels
Wasser … liesch Wel … len
Wiltin … gen Freuden … burg
Greime … rath Hed … dert
Kastel … Staadt Saar … burg
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In welchem Jahr wurde Trier offiziell gegründet?

O 17 vor Chr.          O 540 v. Chr.         O 1000 v. Chr.

Auf welchem Platz findet sich der Georgsbrunnen?

O Kornmarkt            O Viehmarkt       O Hauptmarkt

An welchem Fluss liegt Trier?

O Saar  O Ruwer       O Mosel

In welchem Jahr wurde Eintracht Trier gegründet?

O 1900             O 1904              O 1905                                      Foto: Uwe Probst

Welche Form hat der Grundriss der Trierer Liebfrauenkirche?

O Oktagon           O Rose             O Pfeil                 O Kreuz

Wie heißt die älteste Brücke Deutschlands?

O Oberbaumbrücke            O Römerbrücke         O Alte Mainbrücke   

Welcher berühmte Philosoph und Revolutionär wurde 1818 in Trier geboren?

O Karl Moik                        O Karl May                 O Karl Marx

Wie heißt das berühmte Stadttor und römische Wahrzeichen von Trier?

O Porta Westfalika             O Porta Nigra       O Salto Mortale

Unter welchem Namen ist die Glocke von St. Gangolf in Trier auch bekannt?

O Stadtgong        O Heiligenklingel          O Lumpenglocke

Wie heißt eine bekannte Sammlung von Geschichten und Legenden aus Trier?

O Gesta Treverorum         O Codex Egon            O Ada-Evangeliar

Welcher berühmte Autor besuchte Trier im 18. Jahrhundert?

O Schiller                 O Lessing                O Goethe       

Wo befindet sich das beliebte Wildgehege in Trier?

O Mattheiser Weiher         O Weißhauswald          O Nells Park

Von welchem Künstler wurde die spätbarocke Kirche St. Paulin gestaltet?

O Napoleon       O Johannes Seitz           O Balthasar Neumann

Wie viele Sarkophage gibt es unter der Kirche St. Maximin zu entdecken?

O 55            O 261            O 1000          O 12004

Seit wann ist die Mosel eine moderne Schifffahrtsstraße?

O 1964            O 1921            O 1908            O 1893

Welche Sängerin aus Trier wurde bekannt mit dem Lied „Weißer Holunder“?

O Gitta Lind              O Anke Engelke             O Milva

Trier-Quiz 
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Trier-Quiz
Lösungen:

In welchem Jahr wurde Trier offiziell gegründet?
O 17 vor Chr.        
Auf welchem Platz findet sich der Georgsbrunnen?
O Kornmarkt     
An welchem Fluss liegt Trier?
O Saar  O Ruwer       O Mosel
In welchem Jahr wurde Eintracht Trier gegründet?
O 1900             O 1904              O 1905               
Welche Form hat der Grundriss der Trierer Liebfrauenkirche?
O Rose            
Wie heißt die älteste Brücke Deutschlands?
O Römerbrücke        
Welcher berühmte Philosoph und Revolutionär wurde 1818 in Trier geboren?
O Karl Marx
Wie heißt das berühmte Stadttor und römische Wahrzeichen von Trier?
O Porta Nigra    
Unter welchem Namen ist die Glocke von St. Gangolf in Trier auch bekannt?
O Lumpenglocke
Wie heißt eine bekannte Sammlung von Geschichten und Legenden aus Trier?
O Gesta Treverorum     
Welcher berühmte Autor besuchte Trier im 18. Jahrhundert?
O Goethe       
Wo befindet sich das beliebte Wildgehege in Trier?
O Weißhauswald     
Von welchem Künstler wurde die spätbarocke Kirche St. Paulin gestaltet?
O Balthasar Neumann
Wie viele Sarkophage gibt es unter der Kirche St. Maximin zu entdecken?
O 1000 
Seit wann ist die Mosel eine moderne Schifffahrtsstraße?
O 1964     
Welche Sängerin aus Trier wurde bekannt mit dem Lied „Weißer Holunder“?
O Gitta Lind       

www.aktiv-mit-senioren.de
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Antike Erfindungen und Bautechnik

Römische Großarchitektur: 
In Trier wurden architektonische Pionierleistungen 
vollbracht. Die Konstantinbasilika wurde als größte 
freitragende Halle der Antike errichtet (ohne stützende 
Säulen im Innenraum).

Münzprägung: Als kaiserliche Residenzstadt besaß Trier 
ab 293 n. Chr. eine der wichtigsten und produktivsten 
Münzstätten des Römischen Reiches, deren römische 
„Trierer Münzen“ (gekennzeichnet mit dem Kürzel TR) in                          Foto: Uwe Probst

ganz Europa im Umlauf waren.

Welche Gebäude in Trier zählen zum UNESCO-Weltkulturerbe? 
 die Porta Nigra; die Kaiserthermen; 
 das Amphitheater; die Barbarathermen; 
 die Römerbrücke; die Konstantin-Basilika 
 sowie etwas außerhalb von Trier die Igeler Säule

Welche berühmten Sänger stammen aus Trier?

Gitta Lind (*17. April 1925 als Rita Gracher in Trier † 9. November 1974 in 
Tutzing, beerdigt in Trier); Sie war die erste Ehefrau von Joachim Fuchsberger. 
Bekannt wurde Sie u.a. mit dem Schlager Weißer Holunder (1956)

Guildo Horn (*15. Februar 1963 als Horst Köhler in Trier) Deutscher 
Schlagersänger, Moderator und Schauspieler)

Die Oberbürgermeister der Stadt Trier 
– vielleicht bei manchen noch bekannt – 

1949–1963: Heinrich Raskin, CDU 

1964–1976: Josef Harnisch, CDU 

1976–1979: Carl-Ludwig Wagner, CDU 

1979–1989: Felix Zimmermann, CDU 

1989–2007: Helmut Schröer, CDU 

2007–2015: Klaus Jensen, SPD

2015 –         Wolfram Leibe, SPD 
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Mitsprechgedicht
    Wir reisen heute weit zurück, 

                   in Deutschlands ältestes Kultur-Stück. 
An der Mosel liegt eine Stadt wunderschön,

in der gibt es viele Altertümer zu .. sehn. 
Trier ist die schöne Stadt, die ich meine,

sie ist so besonders, es gleicht ihr … keine. 

Als Wahrzeichen schwarz und mächtig und breit, 
steht das große Stadttor aus uralter ... Zeit, 
Aus großen Steinen, ohne Mörtel erbaut, 

hat fast jeder Tourist es schon einmal ange... schaut. 
Die Porta Nigra stammt aus der Römerzeit 

dieses Stadttor ist berühmt welt...weit.

Im Herzen von Trier – viele wissen's genau, 
da steht mit dem Dom ein ganz besonderer … Bau.

Die älteste Bischofskirche im Land,
ist für ihre Pracht und den Heiligen Rock be... kannt.

Es ist eine Kirchenpracht fast wie in Rom,
sieht man Liebfrauenkirche, St. Gangolf und den … Dom. 

Wo einst die Kaiser das Leben genossen, 
und heiße Wasser durch die Rohre ge...flossen,  

wo man früher wohlig gebadet hat.
stehen heute Ruinen am Rande der … Stadt.
Die unterirdischen Gänge sind weltbekannt, 

als Kaiserthermen werden sie be ...nannt.

In Trier wurde auch ein Mann geboren, 
der hat sich der Politik verschworen. 

Sein rotes Haus steht in der Stadt, 
wo er das „Kapital“ geschrieben … hat. 
Sein Bart war groß, sein Denken scharf, 

es ist Karl Marx, den man wohl kennen .. darf.

Zum Schluss geh'n wir zum Hauptmarkt hin, 
da steht uns nach Genuss der Sinn. 

Wir trinken einen Apfelwein, 
der muss in Trier aus der Porzellankanne … sein. 

frisch eingeschenkt trinkt man ihn gern, 
der Viez ist beliebt bei Damen und … Herrn.

Ich hoffe, unser Stadtrundgang hat euch gefallen, 
für's Zuhör'n und Mitmachen dank' ich euch … allen!

Idee und Ausarbeitung: Uwe Probst
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Volksmund 
Domstein-Gedicht
Om Duhmstaan sei mer romgerötscht.
Et waor net emmer ginstig.
De Box zeröss, de Kaap verlohr,
De Kopp zerschonn, blutrinstig.

Kaom eich dann haam, dao wosst eich gleich
eich braucht kann Red' ze haalen,
eich braucht blus guden Dag ze saon,
de anneret soot mein Ahlen.

Roff de Trepp
schlich eich mich off den Ziewen.
Doch mein Klepp
die sein net ausgebliewen.

Auf dem Domstein sind wir herumgerutscht.
Es war nicht immer günstig:
Die Hose zerrissen, die Kappe verloren,
Der Kopf verletzt - blutrünstig.

Kam ich dann heim, da wusste ich schon
ich brauche keine Rede zu halten
ich muss nur "guten Tag" sagen
den Rest sagt mein Alter...

Die Treppe rauf
schlich ich - auf den Zehen.
Aber meine Schläge
die sind nicht ausgeblieben.



                    Finden Sie die Kirchen von Trier?
                       Die Kirchen verstecken sich senkrecht oder waagerecht

Trierer Kirchen

Idee und Ausarbeitung: Uwe Probstwww.aktiv-mit-senioren.de



Trierer Kirchen
Lösung

www.aktiv-mit-senioren.de Idee und Ausarbeitung: Uwe Probst



Wofür ist Trier bekannt?
Die Begriffe verstecken sich senkrecht oder waagerecht

Trierer Buchstabensalat

www.aktiv-mit-senioren.de



Trierer Begriffe
Lösung

www.aktiv-mit-senioren.de



Foto-Rundgang durch Trier  (alle Fotos von Uwe Probst) (Rechte beim Urheber)



Alle Fotos von Uwe Probst (Rechte beim Urheber)



© Alle Fotos: Uwe Probst, Trier  (All rights reserved!)



© Alle Fotos: Uwe Probst, Trier  (All rights reserved!)



© Alle Fotos: Uwe Probst, Trier  (All rights reserved!)

www.aktiv-mit-senioren.de


	Im weiten deutschen Lande zieht mancher Strom dahin. Von allen, die ich kannte, liegt einer mir im Sinn, O Moselstrand, o selig Land! Ihr grünen Berge, o Fluss und Tal, ich grüß’ euch von Herzen vieltausendmal.

