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Ohne Kaffee geht es nicht - Mitsprechgedicht

Die Sabine - das ist eine gute Bekannte -                                        
die ist eine ganz große Kaffee … tante.

Ich höre es immer, wie sie spricht:
Ohne Kaffee geht es … nicht!

Jeden Morgen schlurft die müde Sabine
zuerst zur elektrischen Kaffee … maschine.

Noch im Nachthemd holt sie eine sehr große Tasse
und eine farblich passende Unter … tasse.

Erst wenn es aus der Maschine blubbert und zischt
erhellt sich allmählich ihr Ge … sicht

Etwas Milch fehlt nun noch in der schwarzen Brühe
Sabine braucht 'nen Milchkaffee in aller Herrgotts-… Frühe     

Beim Aufstehen fehlt Sabine noch jeglicher Schwung
Doch nach 'nem Pott Kaffee fühlt sie sich wieder wie ... jung

Sabines Kaffee - ziemlich stark ist er meist.
Denn nur Koffein weckt Sabines Lebens … geist.

Espresso, Cappuccino, Mokka – das findet Sabine klasse
das trinkt sie von früh bis spät und Tasse für … Tasse

Sabine trinkt drei Liter Kaffee im Tagesverlauf -
ich gebe dir mein Wort … darauf!

Siehst Du Sabine, ist 'ne Thermoskanne nicht weit
Sie hat ihren Kaffee eben immer griff … bereit.

So eine Tasse guter Kaffee kann ein Hochgenuss sein
ist er sanft und aromatisch, ja, da sage ich nicht … nein.

Doch es reicht mir eine Tasse und dabei kann es bleiben
zuviel Kaffee würde den Blutdruck in die Höhe … treiben.

Ein Kaffee und ein Stück Kuchen genieß' ich an manchen Tagen
Doch Sabine geht dem Kaffee literweise an den … Kragen.

Kaffee muss einfach sein, für Sabine geht's nicht ohne.
Ob Kaffee gesund ist, interessiert sie nicht die … Bohne!

Gegen Kaffee spricht nur wenig, doch vieles spricht dafür.
Kaffee ist – so muss man sagen - Sabines Lebens … elixier    

Ein Auto kann nicht fahren, hat es kein Benzin
und Sabine kann nicht denken, wenn ihr fehlt das Ko… ffein.

Sogar abends hat Sabine noch 'nen Kaffee sich gemacht.
Nein, da könnte ich nicht schlafen – ich wäre wach die ganze ...  Nacht

Sabine machts nichts aus – das ist wohl die Gewöhnung.
Sie verträgt sogar am Abend eine Kanne Jakobs … Krönung.   
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 Mehr kostenlose Texte zum
 Thema Kaffee: 
 Ihr exklusiver Link zu
 www.aktiv-mit-senioren.de



…

Alle sechs Wochen ist es soweit:
Für einen Friseurbesuch wird's wieder mal … Zeit.
Die Friseurin Annette kennt mich … schon.
Ich freu mich auf den Termin in ihrem ... Salon

Annette ist wirklich ne ganz ganz nette
und sie kriegt die Frisur hin, wie ich es gern … hätte.
Wenn man eintritt in Annettes Salon 
ertönt's an der Eingangstür ding- ...dong

Ich liebe die Düfte im Frisiersalon 
ich bekomme gar nicht genug … davon
Haarspray, Haarkur und Shampoo
das rieche ich gerne, das ist für mich der … Clou

Im Wartebereich sind zwei Frauen, die reden und reden
Sie tratschen wirklich über alles und … jeden 
Ich höre dem Klatsch der andren nur zu
ich bin nicht gleich mit jedem auf du und … du

Im Salon gibt’s sogar einen Filterkaffee
Ich finde das eine prima … Idee 
Als Kaffeetante gönn ich mir zwei Tassen
denn heute will ich mir's mal gut gehen … lassen

Hab ich von Alltagssorgen die Nase voll 
in Annettes Salon fühl ich mich pudel... wohl
Es ist so entspannt hier – man kann's kaum beschreiben -
der Alltag kann mir heut mal gestohlen … bleiben

Eine ältere Dame liest das „Goldene Blatt“
Prinz Charles prangt groß auf dem Titel … blatt.
Ich erfahre in der „Bild der Frau“
von Königs und Adligen alles haar … genau

Nun bittet mich Annette auf dem Stuhl Platz zu nehmen
Sie fragt: Wie immer? Waschen, Schneiden und … Föhnen?
Ich kann mich im Sessel nach hinten lehnen
und lass meinen Kopf von Annette ver … wöhnen

Annette fragt: Darf's auch eine Haarkur sein?
Na klar – da sage ich doch nicht … nein!
Ich hätt es gern diesmal etwas kürzer
denn in der Kürze liegt die … Würze

Annette zaubert mit Schere und Föhn
sie zaubert mein Haar wieder wunder … schön!
Die Trockenhaube wärmt und summt ganz leise
ich träume von meiner letzten Urlaubs … reise

Mein Friseurbesuch wird nun leider bald enden.
Bei Annette war mein Haar wieder in guten … Händen.
Die Annette empfehle ich jederzeit
sie ist die beste Friseurin weit und … breit

Ich gebe ein Trinkgeld an der Kasse …
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                            Augen und Blicke
                            Mitsprechgeschichte

Ihr alle wisst es ja: Ein Augenblick oder auch nur ein Blick                                          
können das Leben sehr verändern. Ein Blick sagt oft mehr                                                
als … tausend Worte. Und die Augen des Menschen haben                                            
eine große Macht. Davon erzählt diese kurze Geschichte,                                                 
bei der alle mitmachen dürfen: 

Kaum haben sich ein Mann und eine Frau tief in die Augen geschaut, da ist es passiert:  
Schon neun Monate später erblickt ein kleines Menschlein das Licht der … Welt.
Das Menschlein wird geliebt von seinen Eltern und sie hüten es wie ihren Aug … apfel.
Sie sagen zueinander: Die Augen hat das Kind von Dir und den Mund hat es von … mir.

Das Kind war ein Junge und wurde  Anton genannt. Anton wurde groß und ging mit 
offenen Augen durchs … Leben. Und  Anton war klug und nicht blau … äugig.
Aus Anton wurde ein junger Mann. Eines Tages fiel ihm eine hübsche junge Frau ins … 
Auge. Mit ihren strahlenden Augen und ihrem schönen Kleid war sie eine wahre Augen … 
weide. Ihre Freundinnen sagten zu ihr: 
Der junge Mann dort hat ein Auge auf Dich ge … worfen! Und auch die junge Frau war 
nicht untätig und machte dem jungen Anton schöne … Augen.

So kam es, wie es oft kommt: Er war ganz blind vor … Liebe. Er sah alles nur noch durch 
die rosarote … Brille. Doch wir haben es fast alle schon selbst erlebt: Die erste Liebe wird 
enttäuscht. Es ist eben nicht alles Gold, was … glänzt. Der junge Anton musste feststellen:
Liebe macht … blind. Es war wohl nicht die Richtige. Es wurde nichts aus dieser Romanze
und so verloren sich die beiden aus den … Augen. Seine Freunde sagten: Gut, dass es so
schnell vorüber war. So bist Du nochmal mit einem blauen Auge … davongekommen. 
Manch einer ist schon sehenden Auges ins … Unglück gerannt.
Der erste Liebeskummer war dann doch ziemlich schnell vergessen, denn es heißt ja 
auch: Aus den Augen, aus dem … Sinn.

Anton erlernte einen Beruf. Im Beruf war Anton immer bei der Sache. Nicht wie manche 
jungen Lehrlinge. Bei manchen hatte man den Eindruck, sie schlafen mit offenen ... 
Augen. Vielleicht hatten diese Burschen am Abend vorher zu tief ins Glas … geschaut. 
So etwas würde Anton nicht einfallen.
Das Leben ging weiter und dann, ganz unverhofft, stand Sie vor ihm. Anton konnte 
zunächst seinen Augen nicht … trauen. In einem Augenblick war's um ihn ... gescheh'n. 
Er war sich diesmal sicher: Das war sie! Er nahm sich vor: Die werde ich nicht aus den 
Augen … lassen! Beim Tanz trafen sich ihre … Blicke. Und er gestand ihr: Ich hab Dich 
so gern! Du bist mein Augen … stern! Auch Sie war verliebt in ihn und küsste ihn vor aller 
… Augen. Sie hieß Ulrike.

Anton hatte nun die Richtige gefunden und war deshalb sehr aufgeregt. Nachts konnte er 
deshalb kein Auge … zutun. Am Morgen hatte er Ringe unter den … Augen. Trotzdem 
stand er fröhlich auf. Nach er Weile fassten Sie gemeinsam die Hochzeit ins … Auge. 
Früher war es so Brauch: Der Brautvater übergab seine Tochter an den Bräutigam. Er tat 
es mit eine lachenden und einem weinenden … Auge. 
Während der Hochzeitsfeier waren die Eltern der Brautleute so angerührt – da blieb kein 
Auge … trocken. 

Der junge Ehemann wollte seiner Frau jeden Wunsch von den … Augen ablesen. 
Natürlich gelang das nicht immer. Aber Ulrike war nicht zimperlich und sagte sich: Da ... 
muss ich eben manchmal ein Auge … zudrücken. 
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